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Veldokumenterede indsatser malrettet
ungeiadferdsvanskeligheder

Socialstyrelsen arbejder for, at indsatserne pa det
sociale omrdde skal skabe positiv udvikling i borge-
rens liv. Derfor stgtter Socialstyrelsen udbredelsen
af veldokumenterede indsatser malrettet unge i
adferdsvanskeligheder: Bl.a. Funktionel Familie-
terapi (FFT), Multisystemisk Terapi (MST) og Treat-
ment Foster Care Oregon (TFCO).

Disse indsatser har bl.a. vist positive effekter for unge,
der udviser udadreagerende og aggressiv adferd,
erinvolveretikriminalitet eller eriet misbrug. Deter
indsatser, som kan forebygge eller erstatte langvarige
anbringelser pd institutioner. Gennem tiltag malrettet
familien, den unge og den unges nere omgivelser
hjelperindsatserne den unge med at komme ud af
vanskelighederne. Vigtige effekter er bl.a, at den
unge kan blive boende hjemme, at den unge forbliver
iuddannelse/beskaftigelse, og at den unge kommer
ud af kriminalitet og misbrug,

Malgruppe:

Indsatserne er rettet mod unge i alderen 12-17 4r.
Malgruppen har en eller flere af fglgende problem-
stillinger:

- Udadreagerende og aggressiv adfaerd

- Indadreagerende adfzard

- Involvereti kriminalitet

- Misbrugsproblemer

- Pjekkeri og skoletrethed

De unge kan ogsd have andre problematikker som
ADHD og psykosociale problematikker som depression
og &ngstelighed, hvilket behandlingen ogsd tager
hensyn til.

Forskel pd de tre indsatser:
Valget af indsats afhanger af tyngden af den unges
problemstillinger.

To af indsatserne, FFT og MST, arbejder inden for
grader af problematikker, hvor den unge fortsat

kan bo hjemme hos egen familie. Heraf er FFT den
mindstindgribende indsats, som bliver benyttet til
situationer, hvorintensiteten af den unges proble-
matiske adfard endnu ikke er sé voldsom. | MST
erdenunges problemadfaerd mere intensiv, og
behandlingen er mere indgribende med ugentlige
mgder og telefonisk degndxkning. Den tredje
indsats TFCO er et direkte alternativ til en egentlig
anbringelse og er den mest terapeutintensive indsats.
Alle tre indsatser er kendetegnet ved at vaere
intensive og tidsbegransede.

Teoretisk og metodisk udgangspunkt:

Felles for de veldokumenterede indsatser er en
systemisk tilgang til den unges adfaerd. Det betyder,
atindsatserne ikke alene arbejder med den unge eller
foreldrene, men med alle systemerne omkring den
unge; foraeldre, gvrig familie, skole, venner, naboer og
fritidsliv.

Den unges problematiske adfaerd opfattes ikke som
et udtryk for den unges indre dynamik, men i stedet
som udtryk for en reaktion pd de relationer og
omstaendigheder,som den unge er en del af | indsat-
serne arbejdes der derfor med at styrke relationerne
iden unges nere sociale omgivelser. Der arbejdes
serligt med at skabe balanceirelationen mellem
foreeldrene og den unge. Samtidig arbejdes der med
den unges @vrige relationer,som bl.a. udggres af andre
i familien, skole, venner og naboer. R&@sonnementet
bag dennetilgang i behandlingen er,at @ndringer i
rutiner og fastlaste struktureride neere relationer
og omgivelser har positiv indflydelse pa den unges
adfeerd.

Ud over tiltag malrettet foreeldre, gvrig familie, skole,
mv. fokuserer indsatserne ogsa pa trening til den
unge. Trningen stgtter den unge i at udvikle sociale
ferdigheder og redskaber til at tackle personlige
udfordringer og redskaber til at kunne begéd sig i
hverdagen.

Mere information om indsatserne: www.socialstyrelsen.dk/evidens

Socialstyrelsen tilbyder radgivning om indsatserne og vil gerne i dialog med jer om de veldokumenterede indsatser
madlrettet unge. Kontakt undertegnede for mere information eller et uforpligtende mgde.

Rasmus Bruun, Specialkonsulent, Socialstyrelsen, Mail: rbru@socialstyrelsen.dk, TIf: 41 93 24 97




Det heleer
forandret.
| dager jeg
pare glad!

TFCO



Det hele er forandret.
|dag erjeg bare glad!

Kasper er 17 dr. Han har netop gennemfgrt et
TFCO- forlgb, hvilket indebarer, at hani étar
har vaeret anbragti en TFCO-tra&ningsfamilie. |
dag bor han hos sin mor og gar pa produktions-
skole. De har valgt at flytte til en ny kommune
for at holde Kasper vk fra det kriminelle miljg,
som Kasper ferdedes i fgr TFCO-forlgbet.

Hash, kokain og en dom til ungdomssanktion
Baggrunden for, at Kasper overhovedet er til-
budt et TFCO-forlgb, er en dom til ungdoms-
sanktion. Som 15-drig bliver han varetegts-
feengslet og dgmt for et hjemmergveri. Han
bliver herefter anbragt pa en af kommunens
dggninstitutioner som led i den 2-drige behand-
lingsdom. P4 dggninstitutionen gennemgar
Kasper en afrusning. Efter %> ar pd dggninsti-
tution stiller kommunen Kasper og hans
foreldre over for et valg, som - set i retro-
spektiv - bliver et vendepunkt i Kaspers liv.
De valger mellem et TFCO-forlgb, hvor man
arbejder med bdde familien og den unge, og
en fortsat afsoning pa dggninstitution.
Kasper og hans foreldre vaelger TFCO. - De
kan overskue rammen pa ét dr. "Da jeg harte,
atdervaren mulighed for, atjeg kunne fa
Kasper hjem efter kun ét dr, besluttede jeg
mig for at flytte til en ny kommune, sd Kasper
kunne komme helt vk fra det miljg, han havde
vaeret i”, forteller Kaspers mor.

Det er farst nu, jeg kan se,

hvor meget jeg blev presset i miljget

Forud fordommen er Kasper droppet ud af 9.
klasse. Han kommer - ved en socialrddgivers
hjelp - pd efterskole, hvor han hurtigt bliver
smidt ud for at selge hash. Efterfglgende gdr
han derhjemme i % dr. Sover til kl. 13 hver dag,
og bryder konsekvent aftaler med forzldrene.
Han er pd dette tidspunkt misbruger af bdde
hash, speed og kokain. Han faerdes i et belastet
miljg, og begynder at begd kriminalitet. Det
lykkes Kasper at spille de to fraskilte foreldre
op mod hinanden og skjule, at han er langt
udeisit misbrug. "Det er fgrst nu, jeg kan se,

hvor meget jeg blev presset, mens jeg faerdedes
i miljget”, reesonnerer Kasper.” I dag er jeg meget
mere glad, end jeg var dengang”

100 point for at komme hjem

Kasper starter TFCO-forlgbet hos traeningsfami-
lien med at fd frataget alle muligheder for
kommunikation med omverdenen: Mobilen og
computeren inddrages. Han fdr helt undtagel-
sesvis lov til at ringe til sine forzeldre og forteelle,
at han er faldet godt til i den nye familie. "Det
var stramt for mig, at jeg ikke matte se mine
foreldreiden fgrste maned, jeg vari TFCO”,
forteller Kasper.”Men jeg kunne ikke have
gnsket mig en bedre plejefamilie”.

| treningsfamilien bliver der sat struktur pa
Kaspers hverdag. Han indskrives pd en ny
folkeskole, og fuldfgrer under TFCO-forlgbet
sin 9. klasses afgangsprgve. Han far tilmed et
fritidsjob hos en lokal automekaniker. I treenings-
familien bliver der arbejdet intensivt med Kaspers
adfeerd gennem pointsystemer og belgnning.
Efterhdnden bliver der flere og flere lejligheder
tilat komme hjem til foreldrene i weekender
og ferier. Kun én enkelt gang mister Kasper
retten til at komme pd hjemmebesgg, fordi
han ikke har optjent de ngdvendige 100 point.
Konsekvensen er hard - bdde for Kasper og
for hans mor, som havde set frem til en hel
uges vinterferie med sgnnen. For Kasper bliver
det den eneste gang, han forsgmmer sine
pligter: "Det var forfaerdeligt for mig, at jeg
ikke mdtte komme hjem”!

Gennem TFCO-forlgbet treener man hele famili-
ens kommunikation, og bdde Kasper og forzl-
drene deltager i kontinuerlige mgder.”I starten
var jeg meget pirrelig over at skulle snakke
omdeting, jeg havde gjort” forklarer Kasper.
"At jeg havde truet en mand med en kniv for
atfa hans penge. Jeg havde ddrlig samvittighed.
Den harjeg sluppet nu. Jeg har ogsa sluppet
den angst, jeg havde ved at gd ud. Ungetrene-
ren tog mig flere gange med ned pa gdgaden




og til nogle af de belastede omrader, hvor jeg
tidligere har faerdedes. Sa nu har jeg prgvet det”

Uden TFCO havde jeg vaeret tilbage i misbrug.
Der er ikke nogen tvivl om, at meget har endret
sig for Kasper og hans foraldre. For TFCO
kunne Kaspers foreeldre slet ikke tale sammen. |
dagerdeenige om at vaere der for Kasper. De
kan lave aftaler, som vedrgrer Kasper, og nar
faderen kgrer Kasper hjem, kan han komme
med ind til en kop kaffe. ”Sddan var det slet
ikke tidligere”, forklarer Kaspers mor. Noget
andet, der har @ndret sig, er strukturen i hver-
dagen. Kasper laver aftaler med sin mor, hver
gang han gar ud. Og aftalerne skal holdes.
”"Jeg skal vide, hvor Kasper gar hen og hvornadr,
han kommer tilbage”, forteller Kaspers mor.
"Fordi Kasper har haft geld i det kriminelle
miljg, bliver jeg altid bange, hvis han er bare
10 minutter forsinket. Heldigvis er Kasper
blevet god til at give besked. Vi er meget bedre
til at snakke sammen nu” - ”Ja, hundrede.”,
samtykker Kasper.

Noget af det, Kasper husker fra tiden fgr, han
blevanbragt pa dggninstitution er, at konflikt-
niveauet altid var meget hgjt. ”- Der er slet
ikke konflikter pd samme made i dag. Vi kan
diskutere, men virdber aldrig ad hinanden.

Nu kan man snakke med Kasper. Vivar aldrig
kommet hertil, hvis vi ikke havde vaeret gennem
TFCO-forlgbet” slutter Kaspers mor. ”Sd hvis
jeg stod over for en anden familie, som havde
problemer ligesom dem, vi har haft, sd ville jeg
sige:"Hvis I vil have rettet op pd noget, sa veelg
TFCO”! ”-Det har vaeret en succes” fortsaetter
Kasper. "Alle, vi har arbejdet med, har veret
en kempe stgtte. Hvis jeg ikke havde veret

i TFCO, men var blevet pd institutionen, var
jeg 100 % sikkert kommet i misbrugigen”

En fremtid - et liv!

”Idagerjeg glad for at gd i skole” siger Kasper.
”Jeg er pa produktionsskole, hvor jeg er tilknyt-
tet autovaerkstedet. Nar jeg er faerdig pd pro-
duktionsskolen, skal jeg videre i en uddannelse
til mekaniker. Jeg harregnet ud, at jeg er feerdig-
uddannet som 21-arig” smiler han.

Da Kasper bliver bedt om at reflektere over,
hvordan hans liv ville have set ud, hvis han
ikke havde fdet en dom og var endt i TFCO-
forlgbet, svarer han helt spontant: ”Sd var
jeg d@d- det er jeg sikker pd”.

- Navnet i artiklen er &ndret, men kendes af
Socialstyrelsen.
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TFCO glver
denungeen
ny chance

CASE - HEDEBOCENTRET | HERNING

Sussie Kopp, teamleder, behandlingskoordinator,
Hedebocentreti Herning

TFCO



TFCO giver den unge

en ny chance

Den malgruppe, vi ser inden for TFCO, er unge,
som vi tidligere ville have anbragt i et drelangt
forlgb pa dggninstitution. Det er unge med
udadreagerende adfaerd, et eksperimenteren-
de misbrug, kriminalitet og massive konflikter i
hjemmet. Vi ser ogsd en del introverte piger.

De unge, vi ser pd Hedebocentret har typisk et
massivt fraveer i skolen. De har store konflikter i
hjemmet og ddrlige kammerater. Vi ser desvar-
re ofte, at der bliver en form for fellesskab
omkring elendigheden blandt de unge. Nogle
af de unge far undervejs i TFCO-forlgbet stillet
psykiatriske diagnoser. Typisk ADHD, men det
kan ogsd vare personlighedsforstyrrelser.
Pigerne lider oftere af eksempelvis spisefor-
styrrelser og angst.

Kriminalitet og udadreagerende adfaerd
Stgrstedelen af de unge, vi arbejder med, har
kriminalitet som en problematik, ndar vi mgder
dem. Det kan vare stoffer, smdrapserier,
tyverier... Vi ser enkelte med ungdomssanktions-
domme. Vi far typisk fgrst de unge, ndr nesten
altandet er afprgvet. De fleste drenge har
varet i kontakt med politiet, nar de kommer
i TFCO. Det samme gelder ikke for pigerne.
TFCO virker rigtig godt pa de kriminelle drenge.
Ingen af de drenge, som har fuldfgrt TFCO, har
begdet ny kriminalitet, mens de vari program-
met. Til sammenligning har to unge, hvis
anbringelser er endt med et sammenbrud,
begge begdet ny kriminalitet.

Malet er, at den unge skal hjem at bo

TFCO virker, fordide unge i en periode kommer
vk fra deres miljg. De fdr hjelp til rydde op i
deres vennekreds. Der bliver arbejdet massivt
med familiens kommunikation, relation og
problemstillinger. Den unge traenes i positive
adferdsaendringer samtidig med, at familien
modtager familieterapi. De unge kommer
stort setalle med en form for omsorgssvigt
bag sig, og vi bruger feks. rigtig meget tid pd
samarbejdet med foreldrene om at blive bedre

tilat holde opsyn med deres barn og monito-
rere det. Visiger f.eks. til foreldrene: ”Ndr vi
ringer kl. 2 om natten, sd skal du vide, hvor dit
barner”

Styrken ved TFCO er, at man har helhedssynet
med sig og dermed arbejder systematisk i
behandlingen af den unge og familien. Udgangs-
punktet og mdlet er nesten altid, at de unge
skal hjem at bo igen. Kan de ikke det, kan de
maske kommer pd efterskole eller i plejefamilie.

| TFCO er den unge gennem hele forlgbet
anbragtien treningsfamilie, dvs. 9 - 12
mdneder som det le@ngste. TFCO arbejder
med tre trin. Pa trin 1anbringes den unge i
treningsfamilien. Pd dette trinisoleres den
unge fuldstaendig fra familie og netvaerk. Trin
2 errigtig svaert for de unge, fordi det er her,
de farnoget af friheden tilbage og skal modsta
fristelser. Seerligt, hvis de har vaereti et misbrug.
Pa trin 3 erdetigen svert, fordi det er her, de
unge begynder at komme mere hjem og skal
begynde at faerdes i deres tidligere naermiljg.
Vihar haften ung, som skulle gve sigiat gd ned
i byen, hvor vividste, at hans gamle venner var,
og sa skulle han sige til dem: ”Jeg er ude af det
nu, og jeg @nsker ikke at komme tilbage til det
igen” - Og det accepterede de i miljget. | dag
erden unge pd efterskole. Han er fortsat ude
af misbrug.

Misbrug og manglende forzldreopbakning er
de stgrste risici, jeg ser, for at et forlgb ikke
gennemfgres. Heldigvis ser vi meget fd sammen-
brud i TFCO. Men anbringelsen er frivillig, og
derfor kan forzldrene trekke den unge ud,
hvis de gnsker det. Det kan vaere meget
grenseoverskridende for foreldrene at indgd

i et familieterapeutisk forlgb. TFCO kraever
hdrdtarbejde af familienialle 9 - 12 mdneder,
men de har gennem hele forlgbet TFCO at
stptte sig op ad, og TFCO-teamet kan kontaktes
24-7 i alle mdnederne.




Jeg oplever, at fagpersoner

bliver begejstrede for TFCO

| TFCO arbejder man med pointskemaer. TFCO
handler om at fa den unge og familien til at
tage ansvar for eget liv og forvalte det pd en
hensigtsmassig mdde. Pointskemaerne
indgdr som en aktiv del af denne proces for den
unge og familien. TFCO handler om at finde
motivationen hos den unge. Det er naesten lige
meget, hvad det er, vi skal bare finde noget at
arbejde med. Det kan vare svart for udenfor-
stdende at forstd omkring evidensprogrammer-
ne, hvordan der arbejdes med forsterkning
(belgnning)iforhold til de unge, men man
ved, at det virker, har god effekt og giver
positiv adfaerd.

Noget, fagprofessionelle kan synes er marke-
ligt, er, at vi holder fejringsmg@der. De unge
har fdet at vide - indirekte og gennem mange ar
-atdeer forkerte. De har brug for at fd styrket
deres selvveerd og selvtillid. Ved fejringsmader
fremhaver vi alt det gode, som den unge har
gjortien periode. Vikan se, at detistartener
meget svart for foreldrene at bidrage med
noget positivt omkring deres barn, men allere-
de ved andet fejringsm@de er der sket en
@ndring, og de kan nasten ikke fa sagt nok
gode ting om barnet.- Foreldre har ofte ogsd
brug for at hgre noget godt om deres barn. De
har hgrt sd meget negativt gennem drene.
Ndr den unge far masser af ros, sa kan forzldre-
ne ogsd fd lov til at fgle, at de har gjort noget

rigtigt.

Den stgrste udfordring for udbredelsen af
TFCO er nok, at vi arbejder sd mdlrettet med
konsekvens og forstarkning (belgnning). Det
kan hurtigt blive misforstdet, sd folk tager
afstand og taenker ”hvalpetrening” Men det
virker jo. Det er &rgerligt, hvis man ikke giver

sig tiden til at sette sigind i, hvad det rent
faktisk betyder, at der arbejdes med konse-
kvens og forstaerkning. Jeg oplever, at de

fleste fagpersoner, nar de f@rst stifter be-

kendtskab med TFCO, er begejstrede.

Tro pa fremtiden og det meningsfulde

i at arbejde i dybden

Forudsetningen foratindgd i TFCO er, at de
unge selvindvilligeriforlgbet. Ved indskriv-
ningen spgrger vi dem, hvor de ser sig selv
efter TFCO. De fleste svarer rent faktisk, at de
ser deres livvarende mere positivt om et dr.
Programmet giver dem en tro pd fremtiden.
De har typisk heller ikke sd meget tro pd
deres foraeldre, ndr vi ser dem fgrste gang.
Derfor har det stor betydning for de unge, at
foraeldrene udtrykker, at de rent faktisk gerne
vil have dem hjem igen efter dette dr. Deter
godt for familien, at rammen for anbringelsen
er helt tydelig fra begyndelsen. Havde de
unge ikke vaeret i TFCO, sa var de mdske ikke
kommet hjem sd hurtigt. De var mdske fgrst
kommet hjem, den dag de fylder 18 dr. Metoden,
og et vellykket forlgb i TFCO, kan betyde, at de
kan fa mange gode ar med deres forzldre.

TFCO handler om et helhedssyn, om at fa det
hele menneske med. TFCO arbejder intensivt

med familien hele det dr, programmet forlgber.
Bdade med den unge, med familien, med sg@sken-
de og netverket. Derfor kan den unge oftest

komme hjem at bo efter forlgbet.

- Det bedste ved at arbejde med evidens er, at
man altid ved, hvorfor man ggr, som man gor.
Der er ikke noget, der er tilfeldigt. Og man
kan se, at det ggr en forskel for de unge og
deres familier - det giver god mening - og
ikke mindst, sd VIRKER det.

Case - Hedebocentret i Herning

Sussie Kopp, teamleder,
behandlingskoordinator, Hedebocentret i Herning

Hedebocentret har arbejdet med TFCO i 6 dr. Af de 46 familier, der har veeret visiteret til et TFCO-forlgb, har 39 familier
gennemfgrt. En evaluering af TFCOpd Hedebocentret viser, at 19 af de unge efter TFCO er tilbage i egen familie, 8 er
anbragtiplejefamilie, 3 i egen bolig med stgtte og 9 er pd opholdssted eller efterskole. Kun 3 af de unge, der har

gennemfgrt TFCO, er fortsat i misbrugsbehandling.
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Vivil gerne
mere evidens
| fremtiden

CASE - NYBORG KOMMUNE

Trine Eegholm, Social- og jobcenterchef, Nyborg Kommune
Sune Andersen, teamleder af Bgrn og Unge, Nyborg Kommune
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Vivil gerne mere
evidens i fremtiden

Forud for beslutningen om at prgve Treat-
ment Foster Care Oregon, TFCO, har vi haft
nogle unge, som vi har fglt, at vi har prgvet
meget med og alligevel har haft rigtig svaert
ved at nd ind til. Vi har haft vanskeligt ved at
etablere et samarbejde med familierne om-
kring disse unge. Derfor har det vaeret
oplagt at prgve TFCO. TFCO er en dyr indsats
her og nu, men har det den effekt, det lover,
er det en god investering.

Nyborg Kommune har tre gange visiteret unge
til et TFCO-forlgb. Det er sket inden for de sidste
fem dr. Ydelserne er kgbt ved CESA, Center for
Socialt Arbejde. ”Nar vi bruger CESA, kan vi
kgbe ind, ndr vi har behovet” forklarer Sune
Andersen. ”Vi har formentlig ikke bgrn nok i
mdlgruppen for TFCO til at uddanne vores
eget personale og vores egne treningsfamilier”,
supplerer Trine Eegholm. ” Ndr vi bruger CESA,
giver det cirka samme pris, som hvis vi selv havde
uddannet TFCO-familier samt varetaget gvrig
drift afindsatsen. At have treeningsfamilier, der
stdritomgang, er for dyrt for 0s”

TFCO gor det konkret for familien,

hvad der skal til

"Styrken ved TFCO er, at familierne er med, og
at tanken er, at bgrnene skal hjemigen. Nogle
gange glemmer man at arbejde med forzldrene
-i TFCO er det satisystem. Succeskriteriet er,
at derer en effekt efter det aftalte dr. Og at vi
kan iverksaette en mindre indgribende foran-
staltning eller blot afslutte foranstaltningen”,
forteller Sune Andersen. ”Med TFCO bliver
det meget konkret, hvad vi gerne vil hjelpe
familierne med. Der er en dbenhed i forhold
til familien. Foraldrene far at vide, at de skal
indga iforlgbet, som varer et ar, og at tanken er,
at barnet efterfglgende skal tilbage i hjemmet.
Vi far fortalt, hvad der skal til, for at barnet
kan komme hjem.- Hvad det er, familien skal
have sat flueben ved, og inden for hvilken

periode. Det md vaere meget befriende for
familien, at de kender tidsrammen. Jeg synes,

deteren heltrigtig bane, vi er pd vejind pa”,
understreger Trine Eegholm.

To af tre forlgb har vaeret en succes

Af de tre TFCO-forlgb, kommunen har gennem-
fort, vurderes de to at have veaeret virkelig succes-
fulde. Det ene forlgb vedrgrer en 14-arig pige.
Kommunen kender kun familien perifert, da
konflikterne kulminerer, og faderen mgder op

i socialforvaltningen med pigen og hendes
kuffert og siger:”’Nu ma | tage hende”.

"Pigen havde en voldsomt udadreagerende
adfaerd” fortaeller Trine Eegholm. ”Ingen skoler
ville have hende, fordi hun sloges og stjal fra de
andre elever” Moderen bor uden for kommu-
nen,og faderen er alvorligt syg. Familien var
vanskelig at samarbejde med for de fagpro-
fessionelle, men det lykkedes at fa begge
forzeldre til atindvillige i et TFCO-forlgb.
Desverre faldt moderen fra efter fa mdneder.

”I denne sag valgte vi at forlenge anbringelsen
med Y dr, sd pigen kunne ferdigggre sin
skolegang i treningsfamilien - men til alminde-
lig plejefamilietakst” fortaeller Trine Eegholm.
"TECO-forlgbet har givet pigen redskaber til
at kontrollere sin adferd. Hun bor i dag hos
faderen, og er fri fra foranstaltninger fra kom-
munen. Styrken ved denne familie har veeret,
at de intellektuelt er velfungerende. Men de
har haft meget ddrlige indbyrdes relationer”

Den anden sag, kommunen betegner som en
succes,omhandler ogsd en teenagepige.
Pigen stikker af til Kgbenhavn i tide og utide,
og ferdesimiljget omkring Istedgade, hvor
hun prostituerer sig. Foreldrene kan ikke styre
hende. Hun er anledning til bekymringer -
bdde hos forzldrene og i kommunen. Pigen
gennemfgrer TFCO-forlgbet med succes. Hun




vender tilbage til hjemmet og genoptager sin
skolegang. Hun har brudt med det miljg, hun
tidligere feerdedes i, 0g sagen er idag afsluttet

fra kommunens side.

"Det mindst vellykkede TFCO-forlgb, vi har haft,
omhandler en dreng pd 12-13 ar. Moderen er
flyttet hertil med sin nye kareste, sd vi har ikke
kendt familieniseerlig lang tid”, forteeller Sune
Andersen. ”Samversaftalerne mellem foraeldre-
ne er konfliktfyldte. Faderen vil eksempelvis
ikke udlevere drengen til moderen, ndr drengen
har vaeret pd besgg Drengen har enkelte erfarin-
ger med hash. Han placeres i en TFCO-trenings-
familie, hvor han flere gange stikker af. Forlgbet
enderietsammenbrud, sd for os har det ikke
vaeret en succes. Det har det dog helt sikkert
veret fordrengen. I dag har han fast bopal hos
farmoderenijylland, og han er tilbage i skole.
TFCO-forlgbet har gjort, at vi har kunnet fa
foreldrene til at samtykke til denne lgsning”,
konkluderer Sune Andersen.

”Ndr vi ikke umiddelbart vurderer TFCO som
varende en succes her, sd er det, fordi vi t&enker,
atvinok kunne have ndet det samme pd andre
mdder end gennem TFCO. Det er ikke metodens
skyld alene, at det er gdet godt - tiden har
arbejdet for osidenne sag. Det samme er
ikke tilfeeldet for de to forlgb med pigerne. Vi
kunne mdske have ndet samme madl med dem
gennem anbringelser, men det havde taget
mange flere ar” slutter Trine Eegholm.

TFCO er en investering

"Vier begyndt med de evidensbaserede pro-
grammer, fordi vi har fokus pd effekt. Det har
vaeret ledelsens forslag at prgve TFCO, og det
har vaeret nemt at fd sagsbehandlerne til at
involvere sigiindsatsen, selvom det giver mere
arbejde. Der er meget kontakt og koordinering
for sagsbehandlerne, nar forlgbet ikke kgrer
lige efter bogen. Udgiften til de tre forlgb er
afholdtinden for vores egen budgetramme”,
forteller Trine Eegholm.”@konomisk er TFCO
eninvestering. Man skal tro pd, at det haren
effekt. Vi giver 84.000 kroner pr. mdned for
forlgbet. Vi kan ggre det billigere, hvis vi
arbejder med familien i vores eget Familiehus.
Sa effekten skal vaere der!”.

Den mindst indgribende indsats for barnet
"Strategien for bgrne- og ungeindsatsen i
Nyborg er, at flere fremover bor hjemme og
erintegreretidet normale system. Og at vi
hovedsagligt har tidsbegrensede anbringelser.
Visatser pd at styrke bgrn og familieri at leve
sd normalt, som det er muligt” forklarer Trine
Eegholm.”Nyborg Kommune ligger allerede
pad en hgj procentsats hvad angdr netvarks-
anbringelser- svarende til tal, man hari Sverige.
Det handler om, hvad der er mindst indgriben-
de for barnet. Anbringelser er sjeldent lykkeli-
ge. Forden unges selvvaerd vurderer jeg, at
det ofte er bedre at blive i familien” konkluderer
Trine Eegholm

”I dag har vimange flere forebyggende indsat-
ser,end vi har haft tidligere. Vores satsnings-
omrdder for hele kommunen er tidlig indsats,
systematisk indsats og tvaerfagligt samarbejde”,
understreger Sune Andersen.

"Vihar politisk opbakning til n@rmere at
undersgge arbejdet med den svenske model,
ogviarbejder allerede med PMTO i vores
Familiehus. Tendensen er, at vi i fremtiden
skal arbejde med flere evidensbaserede
programmer. PALS i skolen og DUA i daginsti-
tutionerne kunne vere interessant. Vores
kommunestgrrelse ggr dog, at vi for mange
programmer kommer til at kgbe lgsningerne,
fordi vi har for fd i mdlgruppen”, slutter Trine
Eegholm.

Case - Nyborg Kommune

Sune Andersen, teamleder af Bgrn og Unge, Nyborg Kommune
Trine Eegholm, Social- og jobcenterchef, Nyborg Kommune
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